Metody zwiekszania retencji wody

deszczowej do gruntu

Nawierzchnie przepuszczalne, studzienki chtonne

Uwzglednianie w nowych inwestycjach roz-
wigzan ekologicznych staje sie wymogiem.
Dlatego coraz czesciej spotykamy inwesty-
cje, ktore wykorzystuja deszczowke i zwiek-
szaja retencje powierzchniowa wody.

Czym jest retencja wody
w krajobrazie?

Zwigkszanie retencji wody oznacza zwigk-
szenie ilosci lub wydtuzenie czasu prze-
bywania wody w krajobrazie. Inwestycje
zwiekszajace retencje sprawiaja, ze woda
opadowa nie jest od razu odprowadzana
do kanalizacji. Nalezg do nich réznego
rodzaju stawy, oczka wodne, zielone
dachy i $ciany oraz zbieranie deszczowki
na cele gospodarcze, np. do podlewania
roslin. Bardzo wazna dla retencji wody
jest takze budowa nawierzchni przepusz-
czalnych, przez ktére woda przesigka do
podtoza.

Dlaczego retencja wody jest wazna?

Zatrzymywanie wody w krajobrazie
naszych miast jest niezwykle wazne
wobec wyzwar zwigzanych ze zmianami
klimatu. Na terenach zurbanizowanych,
wraz z coraz czesciej wystepujgcymi gwat-
townymi zjawiskami pogodowymi, mamy
do czynienia z problemem miejskich powo-
dzi i podtopieA*. Kanalizacja burzowa,
do ktorej odprowadzana jest woda opa-
dowa, nie ma wystarczajacej pojemnosci,
zeby w krotkim czasie odprowadzi¢ duza
ilos¢ wody. Jesli opad bedzie przesigkat
do wéd gruntowych, zostanie zatrzymany
na terenach zieleni lub w zbiornikach
i w mniejszym stopniu bedzie obcigzat
systemy kanalizacji. Co wiecej, zatrzy-
mywanie wody w krajobrazie pozytywnie
wptywa na mikroklimat, w lecie przyczynia

sie do obnizenia temperatury i korzystanie
wptywa na warunki przyrodnicze terenu.
Zbiorniki wodne w miastach stuzg jako
zrodto wody dla roslin i zwierzat, co
przyczynia sie do zwiekszania bior6zno-
rodnosci. Zatrzymywanie wody opadowej
w instalacjach umozliwia jej ponowne
wykorzystanie. Przyczynia sie to do
oszczedzania wody, ktorej zasoby na wielu
obszarach Polski sg bardzo ograniczone.

W informatorze zaprezentowano
dwa rozwiazania, majace na celu
zwiekszanie retencji wody do
gleby:
v budowa nawierzchni
przepuszczalnych,
v budowa ogrodowej
studzienki chtonnej.
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Rysunek 1. Przyktad zastosowania
nawierzchni przepuszczalnej zwirowej
z krazkami betonowymi w Appeltern
w Holandii (Fot. M. Domanowska)

Rysunek 2. Studzienka chtonna w ogrodzie moze by¢ catkowicie niewidocznym
elementem, schowanym pomiedzy nasadzeniami roslin ozdobnych
(Fot. http://richardmartingroundwater.com/stormwater-infiltration.html)

* Wiecej na ten temat mozna przeczyta¢ w artykule Anny Januchta-Szostak pt. Ustugi ekosystemow wodnych w miastach,
opublikowanym w poradniku Przyroda w miescie. Ustugi ekosystemow — niewykorzystany potencjat miast, w ramach serii
wydawniczej ,Zrownowazony Rozw6j — Zastosowania” nr 3, Fundacja Sendzimira 2012. (http://sendzimir.org.pl/images/
zrz_3_pl/05_uslugi_ekosystemow_wodnych_w_miastach.pdf).
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Budowa nawierzchni przepuszczalnych

Dlaczego nawierzchnie przepuszczalne
s3 korzystne?

Budowa nawierzchni przepuszczalnych
zamiast betonowych lub o podbudowie
nieprzepuszczalnej, to proste sposoby na
poprawe warunkéw wodnych w Srodowisku.
Celem stosowania nawierzchni przepusz-
czalnych jest umozliwienie przesigkania
wody do gruntu, tak by zmniejszy¢ sptyw
powierzchniowy wody do kanatéw deszczo-
wych oraz do zbiornikéw wodnych.

Woda deszczowa z nawierzchni miejskich
oraz dachéw zawiera znaczne ilosci zanie-
czyszczeh olejami, metalami ciezkimi
i materig organiczna. Przedostawanie sie
tej nieoczyszczonej deszczéwki do zbiorni-
kéw wodnych powoduje ich zanieczyszcza-
nie. Natomiast przesigkanie takiej wody do
gleby i wykorzystanie jej przez rosliny przy-
czynia sie do jej oczyszczania oraz sprzyja
roslinom, ktére w miedcie czesto cierpig na
bardzo zte warunki wodno-glebowe i susze.

=

Dobor nawierzchni

Dobierajac typ nawierzchni, warto zwrocic¢
uwage na to:

v do czego przeznaczona jest dana
nawierzchnia? Jaki rodzaj ruchu
bedzie sie po niej odbywat: pieszy,
pieszo-jezdny, jezdny?

v z jakim rodzajem gleby mamy do
czynienia?

v jaki jest spadek terenu?

v jakie mamy oczekiwania co do este-
tyki miejsca?

u "‘kt‘".

Rysunek 3. Przyktad zastosowania nawierzchni przepuszczalnej z cegty klinkierowej na tarasie ogrodowym w Appeltern

w Holandii (Fot. M. Domanowska)
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Nawierzchnie przepuszczalne piesze

i parkingowe

Zastosowanie nawierzchni przepusz-
czalnych na prywatnych posesjach nie
powinno stanowi¢ zadnego problemu. Na
prywatnych dziatkach mieszkaniowych cze-
stotliwos¢ ruchu jest zwykle niewielka. By
nawierzchnia byta trwata, nalezy zwrocic
uwage na dobrze wykonang podbudowe
— warstwy zwiru i piasku o odpowiedniej
grubosci, z zastosowaniem kraweznikow
z naturalnych materiatow.

Nawierzchnia przepuszczalna, a typ
gleby

Stosowanie nawierzchni przepuszczalnych
jest najbardziej efektywne na glebach lek-
kich, piaszczystych. Gleby te charakteryzuja
sie szybkim przesigkaniem wody deszczowej
do gtebszych warstw gruntu. Jezeli decy-
dujemy sie na nawierzchnie przepuszczalng
np. na ciezkich glebach gliniastych, powin-
nismy umiesci¢ w jej podbudowie dodat-
kowg warstwe drenujaca. Zapobiegniemy
w ten sposob sptywaniu wody z nawierzchni.

Rysunek 4. Przepuszczalna nawierzchnia zwirowa jezdna w Holandii

(Fot. M. Domanowska)

Kiedy mozna
stosowac
kraweznik

®

drewniany, a kiedy
betonowy?

Krawezniki drewniane

zaleca sie uzywac wtedy,

gdy nawierzchnia piesza lub
czy pieszo-jezdna styka sie

z trawnikiem lub ogrodem.
Odradza sie stosowanie ich
w przypadku styku dwéch
twardych nawierzchni, np. na
styku nawierzchni z kostki
betonowej i asfaltowej.

Kiedy nie nalezy stosowac nawierzchni
przepuszczalnych?

Istotnym ograniczeniem w stosowaniu
nawierzchni przepuszczalnych jest spa-
dek terenu. Nawierzchnie Zwirowe na tere-
nach o spadku wiekszym niz 5% narazone
s3 na osypywanie i wymywanie, wiec nie
powinno sie ich w takich przypadkach
stosowac.

Rysunek 5. Rodzaje materiatdw na nawierzchnie przepuszczalne: zwir o duzym uziarnieniu (1), kostka kamienna na podbudowie
piaskowo zwirowej (2), bruk kamienny (3) (Fot. M. Domanowska)

Tabela 1. Typy nawierzchni, jakie moga by¢ stosowane przy réznych funkcjach drog

Nawierzchnie jezdne

Nawierzchnie piesze

Typ nawierzchni

Czeste uzytkowanie/

Rzadkie uzytkowanie/

Czeste uzytkowanie/

Rzadkie uzytkowanie/

przepuszczalnej przestrzen publiczna przestrzeh prywatna przestrzen publiczna przestrzeh prywatna
Nawierzchnia zwirowa x v v Vv
Naw1erz§hma Zwirowa v v v v
wzmocniona

Naw1erz?hma trawiasta < v v v
wzmocniona

NawTerzchma M v v v
kamienna

Nawierzchnia z piyt x v Vv Vv

v'v' — najbardziej zalecana; v' — zalecana; * — nie polecamy
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Budowa przyktadowych nawierzchni przepuszczalnych

Wzmocniona nawierzchnia trawiasta

Jest to rozwiazanie idealne dla drég pieszych i na drogi jezdne
o umiarkowanej przepustowosci (np. parkingi, drogi ewakua-
cyjne). Wzmocnienie drog trawiastych polega na zastosowaniu
specjalnych kratek wzmacniajacych (dziatajacych na zasadzie
plastra miodu) lub systeméw siatek. Jezeli nawierzchnia trawiasta
jest dobrze wykonana i uzytkowana w sposéb do tego przezna-
czony, nie ulega zniszczeniu.

Budowa nawierzchni (rys. 6 i 7):

Wykop pod nawierzchnie powinien mie¢ gtebokos¢ min. 25-30 cm.
Szerokos$¢ nawierzchni zalezy od zapotrzebowania, np. wygodna
nawierzchnia piesza (zapewniajaca mozliwo$¢ wyminiecia sie
idacych naprzeciwko os6b) powinna mie¢ min. 1 m szerokosci.
Wykop nalezy wzmocni¢ kraweznikiem.

Gotowy wykop wypetniamy warstwg zwiru o Srednicy 7-5 mm
na wysokos¢ 20 cm. Warstwe zwiru wyScietamy geowtdkning, na
ktorej utozymy wzmocnienie nawierzchni, np. specjalna kratke

lub siatke. Uktadamy je luzno, by nie Sciska¢ wzmocnienia i nie
powodowaé zbednych naprezen konstrukcji.

Budujac nawierzchnie trawiasta, na wzmocnieniu umieszczamy
warstwe piasku, ktory nalezy wyrownac i zagescic. Na niej ukta-
damy darfi z rolki. Jezeli decydujemy sie na wysiew trawnika,
warstwe piasku wzbogacamy o glebe ogrodowa. W przypadku
nawierzchni zwirowej, na warstwie wzmocnienia umieszczamy
zwir o frakcji 3-5 mm.

Tabela 2. Materiaty niezbedne do budowy nawierzchni zwirowej

Materiat Ilos¢ na 1 m?
Zwir o frakcji 5-7 mm 0,2 m?
Geowtdknina 1 m?
Wzmocnienie nawierzchni z tworzywa 1m?
sztucznego

Zwir o frakcji 3-5 mm 0,1 m3

Kraweznik drewniany 4x1m lub 2x1 m

modutowy system wzmacnajacy

ZWir 5 -3 mm

trawa z siewu lub inne rosliny np. rozchodniki
modutowy system wzmacnajacy

ZWir 5 -3 mm

grunt rodzimy

kraweznik

Rysunek 6. Przekr6j przez wzmocniong nawierzchnie zwirowa

(ﬁN DZIMIRA
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agrowtdknina kraweznik

Rysunek 7. Przekrdj przez wzmocniong nawierzchnie trawiastg



Nawierzchnie kamienne i z kostki betonowej

Sa to najczesciej stosowane nawierzch-
nie, zarbwno w prywatnych ogrodach,
jak i w przestrzeni publicznej. Do wia-
zania nawierzchni z podtozem uzywa sie
zazwyczaj podsypek cementowych lub
cementowo-piaskowych, ktore po reakcji
z woda uniemozliwiaja przesigkanie wody
do gruntu.

Podsypka cementowa ma na celu ,przykle-
jenie” kostek kamiennych czy ptyt beto-
nowych do nizszych warstw nawierzchni.
Jednak dobrze wykonana, przepuszczalna
podbudowa zwirowa, nie umniejsza trwa-
tosci nawierzchni, a pozwala na prze-
sigkanie wody pomiedzy kostkami lub
ptytami.

cega klinkierowa

grunt rodzimy

agrowtoknina

trawa z siewu lub inne
rosliny np. rozchodniki

ZWir 5 -3 mm

Rysunek 8. Place zwirowe w DreZnie, obsadzane roslinami na stanowiska suche
(Fot. M. Domanowska)

Tabela 3. Materiaty niezbedne do budowy nawierzchni z kostki
kamiennej lub ptyt betonowych

Materiat Ilos¢ na 1 m?
Zwir o frakcji 5-7 mm 0,2 m?
Geowtdknina 1 m?

Zwir o frakcji 3-5 mm 0,05 m3
Cegta klinkierowa, kostka kamienna, 1 m?

ptyty betonowe

Kraweznik drewniany 4x1 m lub 2x1 m

Utrzymanie nawierzchni
Utrzymanie nawierzchni przepuszczalnych nie wymaga
skomplikowanych zabiegéw pielegnacyjnych.

Kilka wskazowek na temat ich pielegnacji:
v nalezy utrzymac czysta nawierzchnie, by np. liscie

nie zatrzymywaty przeptywu wody do gruntu;

v najlepiej usuwac chwasty z nawierzchni recznie,
by nie niszczy¢ jej struktury;

v przy nawierzchniach zwirowych unikaé¢ mieszania
2wiru z nadmierng iloscig pisku lub ziemi.

kraweznik

Rysunek 9. Przyktad nawierzchni z cegty klinkierowej
o podbudowie zwirowej, z kraweznikiem drewnianym
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Budowa ogrodowej studzienki chtonnej

Czym jest studzienka chtonna?

Studzienka chtonna to instalacja uta-
twiajaca wsigkanie wody do gruntu oraz
gromadzenie jej w celu uzycia, np. do
podlewania ogrodu. Studzienki chtonne
nie maja zdolnosci oczyszczania wody
deszczowej. Dlatego jezeli chcemy, by
deszczowka doprowadzona do studni
zawierata mniejsza ilo$¢ zanieczyszczen,
nalezy ja wstepnie oczysci¢. Stosujemy
w tym celu studzienki osadowe lub niecki
retencyjne z roslinami, ktorych korze-
nie posiadajg umiejetnos¢ pochtaniania
zanieczyszczen. Wielkos¢ studzienki jest
ograniczona przez rozmiary dostepnych
prefabrykatow, w przypadku duzych dzia-
tek mozliwe jest tgczenie ze sobga kilku
studni chtonnych.

Studzienki chtonne to urzadzenia pod-
ziemne, ktore stosuje sie w celu zatrzy-
mania wody w krajobrazie, jezeli nie mamy
mozliwosci gromadzenia jej w zbiornikach
wodnych. W studzienkach chtonnych
przesigkanie wody odbywa sie punktowo
w miejscu lokalizacji studni, a woda desz-
czowa przedostaje sie bezposrednio do
warstwy drenazu.

Lokalizacja studzienki chtonnej

Minimalna odlegto$¢ studzienki chtonnej
od budynku to 6 m, co pozwala zabezpie-
czy¢ fundamenty budynku przed zawilgot-
nieniem. Natomiast odlegto$¢ pomiedzy
dwoma studniami to minimum 10 m.
Wybierajac miejsce pod studnie nalezy
uwzglednié, Zze jej minimalna Srednica
zalezy od dostepnych prefabrykatéw
betonowych, z ktérych budowana jest
studzienka (przyktadowa $rednica prefa-
brykatu to 80 cm).

Rysunek 10. Studnia chtonna zastosowana w przestrzeni publicznej
(Fot. http://landperspectives.wordpress.com/2012/03/02/a-sustainable-campus-quad)
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Budowa studzienki chtonnej

Pierwszym krokiem w budowie studzienki chtonnej jest zrobie-
nie wykopu, ktéry powinien mie¢ co najmniej 2 m gtebokosci
i specyficzng forme leja (patrz rys. 11). Dno i Sciany wykopu
wyscietamy geowtokning, by zapobiec przerastaniu warstw leja
studni korzeniami roslin.

Nastepny krok to wypetnienie wykopu poszczeg6lnymi warstwami
zwiru i wstawienie studni. Najpierw na dnie umieszczamy warstwe
przesigkalna, wykonang z kamieni lub zwiru. Kolejnym krokiem
jest ustawienie w centrum studni chtonnej. Studzienki chtonne
sg produkowane z prefabrykatow betonowych i ogdlnodostepne
w centrach budowlanych. 0d Srednicy studni zaleze¢ bedzie ilos¢
wody deszczowej, jaka mozemy zgromadzi¢. Przyktadowa Srednica
studzienki, wykonanej z gotowych elementow, to 80 cm. Pod
studnig umieszczamy geowtdknine. Wlot do studni powinien by¢
zamkniety pokrywa z otworami doptywowymi, tak by minimali-
zowac wpadanie odpaddéw do Srodka.

zasypka

studnia chtonna
zbudowana z kregow

warstwa
stabo
przepuszczalna

doptyw
podziemny,

gdy doptyw
nadziemny

jest niemozliwy

warstwa
przesaczalna

geowtoknina

Po umieszczeniu studzienki wykop uzupetnia sie warstwa dre-
nazu — zwiru o frakcji 8-32 mm (najlepiej od ziaren o najwiek-
szej Srednicy do coraz to mniejszych ziaren). Na warstwie zwiru
umieszczamy zasypke (np. piaskowo-zwirowg).

Jezeli chcemy schowac wtaz do studzienki, mozemy zwir pokry¢
niewielka warstwa gleby, tak by porosta ona trawa (moga by¢ to
réwniez trawy ozdobne). Roslinnos$¢ wysoka, ktora utrudni dostep
do wlotu, nalezy sadzi¢ w oddaleniu od studzienki.

Jak dbac o studzienke
chtonng?

®

Najwazniejsze jest zapewnienie swobodnego doptywu
wody do studni. W tym celu nalezy regularnie
sprawdzaé, czy otwory doptywowe studni nie zostaty
zatkane, np. lisémi.

pokrywa studzienki warstwa gleby

z otworami doptywowymi
Z tapaczem zanieczyszczen zwir frakcja

8/32 mm

Rysunek 11. Schemat przesigkania wody w studni chtonnej (na podstawie Geiger W., Dreiseitl H.; 1999; Nowe sposoby
odprowadzania wéd deszczowych. Poradnik, Projprzem-EKO, Bydgoszcz, s. 127)
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Informator opracowany przez:

Fundacja Sendzimira inicjuje i wspiera pro-
jekty edukacyjne, badawcze i praktyczne,
majace na celu poprawe kondycji Srodowiska
naturalnego i rozwdj spoteczeristwa obywa-
telskiego. Uczestniczy w inicjatywach lokal-
nych, ogélnopolskich i miedzynarodowych,
ktorych celem jest polepszenie jakosci zycia
ludzi z zachowaniem réwnowagi przyrodni-
czej i racjonalnym wykorzystaniem zasobow
naturalnych. Fundacja Sendzimira przywiazuje
szczegblna uwage do budowania trwatych
i partnerskich relacji z instytucjami, spotecz-
nosciami lokalnymi oraz uczestnikami reali-
zowanych projektow.

Opis naszych projektéw oraz wiecej inspi-
rujacych dziatan, dzieki ktorym przestrzeh
wokot nas stanie sie bardziej przyjazna dla
Srodowiska przyrodniczego, znalez¢ mozna na
stronach internetowych Fundacji Sendzimira:

www.uslugiekosystemow.pl

NFOSiGW

Dofinansowano ze Srodkéw
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

SWISS
CONTRIBUTION

Projekt pt. Wyzwania zréwnowazonej gospo-
darki wodnej. Ustugi ekosysteméw w dobie
zmian klimatycznych zostat objety patronatem
honorowym Gtéwnego Konserwatora Przyrody,
Janusza Zaleskiego. Projekt Wyzwania zrow-
nowazonej gospodarki wodnej dofinansowano
ze Srodkéw Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Projekt pt. Licz na zielei — partycypacyjne
zarzqdzanie przyrodq w miescie wspotfinanso-
wany jest przez Szwajcarie w ramach szwaj-
carskiego programu wspotpracy z nowymi
krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej.
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