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POMAGAMY OWADOM 

- POŻYWIENIE

Owady potrzebują stałego dostępu do pyłku i nektaru. Źródło pokarmu powinno znajdować się w pobliżu miejsc ich gniazdowania. 

Jeżeli chcemy pomóc dzikim zapylaczom konieczne jest sadzenie roślin, które zapewniają pokarm lub zabezpieczanie miejsc, 

gdzie takie rośliny występują. Są to dzikie zakątki ogrodów, nieużytki czy miejsca ruderalne. Przykładem roślin, które zapewniają 

owadom pokarm i zarazem są ozdobą ogrodu mogą być: krokus wiosenny, wrzosiec krwisty, miodunki, dąbrówka rozłogowa, 

groszek szerokolistny, dzwonek skupiony, chaber górski i wielkogłówkowy, czosnek szczypiorek, dzielżan jesienny, rozchodnik wielki.
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Cennym pożytkiem są też uprawiane w ROD drzewa i krzewy owocowe oraz zioła. Na większych 

terenach można założyć łąkę kwietną. Jeśli jednak dysponujemy niewielką przestrzenią 

(grządka czy nawet większa donica) spróbujmy wysiać mieszankę dzikich kwiatów.


