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EKOLOGIA zielona infrastruktura 

to lepsza jakość życia

Najprościej ujmując, ekologia to nauka o zależnościach występujących pomiędzy żywymi

organizmami a ich środowiskiem. Pojęcie to w obecnych czasach może budzić wiele różnorakich 

skojarzeń. Dla niektórych termin ten ma pozytywne konotacje, a dla innych wręcz przeciwnie. 

Na szczęście coraz więcej osób uświadamia sobie, że świadome korzystanie z zasobów planety 

jest obowiązkiem. Jeden człowiek nie zmieni planety, ale każdy z nas może dołożyć 

swoją „cegiełkę” na rzecz ochrony środowiska.

Co więc możemy zrobić, a czego robić nie powinniśmy?

oszczędzaj energię, odłączaj od zasilania urządzenia z których nie korzystasz,

kupując nowe urządzenia wybieraj te najbardziej energooszczędne,

oszczędzaj wodę, zbieraj deszczówkę, którą możesz wykorzystać 

do podlewania ogrodu,

segreguj odpady - stosuj tę zasadę zawsze, zarówno w domu jak i na działce,

nigdy nie pal resztek roślin – kompostuj je,

kupuj świadomie – u lokalnych dostawców, sięgaj po produkty sezonowe,

zwracaj uwagę na opakowanie. A może spróbujesz uprawy warzyw i owoców 

w swoim ogrodzie?

zrezygnuj z „foliówek”, plastikowych butelek i jednorazowych naczyń,

nie kupuj podłoża ogrodniczego z torfem – jego wytwarzanie wiąże się 

z niszczeniem torfowisk. Lepiej wykorzystaj w ogrodzie kompost.


